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Der EXTREM-LAUF im  

bayerischen Oberland 
 
 

Der 16. Isarlauf, der vom Skiclub Lenggries am 22. September 

2024 im Rahmen der Oberland Challenge veranstaltet wird, 

verspricht einspannendes und landschaftlich reizvolles Event zu wer-

den. Mit einem breiten Angebot an Laufstrecken, die sowohl für Kin-

der und Schüler als auch für Erwachsene attraktiv sind, können sich 

Teilnehmer auf eine sportliche Herausforderung entlang der idylli-

schen Isar in Bad Tölz und Lenggries freuen. 

 

Besonders hervorzuheben ist die Zeitnahme, die in diesem Jahr über Race-

Result mit einem Chip in der Startnummer erfolgt, was eine präzise Erfas-

sung der Laufzeiten garantiert. Die Erwachsenen können sich auf verschiedene Distanzen ein-

stellen: 30 km, 21 km und 10 km. Der Start für die 30-km-Distanz erfolgt um 9:50 Uhr in Bad 

Tölz am westlichen Isarufer gegenüber der Marktstraße. Die 21-km-Läufer starten um 10:05 Uhr 

an derselben Stelle, während der 10-km-Lauf um 10:35 Uhr in Lenggries, Kalkofenstraße, be-

ginnt. Die Kinder- und Schülerläufe starten ab 10:10 Uhr ebenfalls in Bad Tölz am westlichen 

Isarufer. Die Siegerehrungen finden etwa 30 Minuten nach dem letzten Zieleinlauf an der Isar 

statt, was den Tag mit einem feierlichen Abschluss krönen wird. 

 

Alle Infos zum Lauf sind auf der Website abgelegt: www.skiclub-lenggries.de 

 

Der Meldeschluss für den Lauf ist am Donnerstag, den 19. September 2024. Eine rechtzeitige 

Anmeldung ist ratsam, da das Event aufgrund seiner Beliebtheit schnell ausgebucht sein könnte. 

Der Skiclub Lenggries organisiert den Isarlauf dieses Jahr erstmals eigenständig und wird dabei 

von etwa 100 Helfern unterstützt, die für einen reibungslosen Ablauf der Großveranstaltung sor-

gen werden. 
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