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18. Isarlauf am 27. September 2026: 

Laufvergnügen für die ganze Familie  

 
 

Lenggries/Bad Tölz. Am Sonntag, 27. September 2026, findet der 18. 

Isarlauf des Ski-Clubs Leng-gries e. V. statt. Das Laufevent bietet 

Wettbewerbe für ambitionierte Ausdauerläufer, Jugendliche, Kin-der und 

Sportlerinnen und Sportler mit Beeinträchtigung. Zur Auswahl stehen Stre-

cken über 30 Kilo-meter, 21 Kilometer, 10 Kilometer, 5 Kilometer, 3 Kilo-

meter, 1,4 Kilometer und 500 Meter.  

Der längste Wettbewerb über 30 Kilometer startet um 9:50 Uhr am westli-

chen Isarufer in Bad Tölz. Der Halbmarathon über 21 Kilometer folgt um 10:05 Uhr, 

ebenfalls in Bad Tölz. Die 10-Kilometer-Strecke beginnt um 10:40 Uhr in Lenggries 

am Kalkofenweg und führt bis ins Ziel nach Bad Tölz.  

Auch für den Nachwuchs ist ein abwechslungsreiches Programm geboten: Die 

500-Meter-Distanz für die „Zwergerl“ startet um 10:10 Uhr. Die 1,4-Kilometer-Läufe der U10 beginnen 

um 10:15 Uhr beziehungsweise 10:20 Uhr, der Lauf der U12 um 10:25 Uhr. Die U14 startet über drei 

Kilometer um 10:30 Uhr, die U16 folgt um 10:55 Uhr. Für Sportlerinnen und Sportler mit Beeinträchti-

gung wird außerdem ein 5-Kilometer-Lauf um 10:07 Uhr angeboten. 

 

Die Online-Anmeldung ist noch bis Freitag, 25. September 2026, möglich. Die Anmeldung erfolgt über 

my.raceresult.com oder über die Website des Ski-Clubs Lenggries unter www.skiclub-lenggries.de. 

Nachmeldungen sind am Samstag, 26. September, von 16:00 bis 18:00 Uhr, sowie am Veranstal-

tungstag, Sonntag, 27. September, von 7:45 bis 9:00 Uhr, im Start-/Zielbereich an der Isar-Prome-

nade in Bad Tölz möglich.  

Für die Läufe über 21 und 30 Kilometer wird ein Bustransfer von Bad Tölz zu den jeweiligen Startorten 

angeboten. Die Busse fahren um 9:00 Uhr und 9:40 Uhr ab. Zusätzlich ist ein Rücktransport der Be-

kleidungstaschen zum Ziel vorgesehen.  Auf die Finisher warten eine Medaille und eine Online-Ur-

kunde. Die Siegerehrung findet voraussichtlich etwa eine Stunde nach dem Zieleinlauf der jeweiligen 

Läufergruppen statt.  

 

Der Ski-Club Lenggries freut sich auf zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer und einen sportli-

chen, fairen und erfolgreichen 18. Isarlauf. 
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