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AUSSCHREIBUNG

Termin:

Veranstalter:

Distanzen:

Ziel:
Strecke:

Anfahrt:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Startnummernausgabe:
Es gibt 2 Méglichkeiten:

Wertung:

Zeitmessung:

Zielschluss:
Verpflegung:
Siegerehrung:
Preise:

(nur an

Finisher Shirt:

Startgeld:

Sonntag, 27. September 2026

Ski-Club Lenggries e.V., Bahnhofplatz 1, D 83661 Lenggries, www.skiclub-lenggries.de, Email isar-lauf@skiclub-lenggries.de

10 km (z3hilt fiir U20 m/w ROC-Wertung), 21 km Halbmarathon (z&hlt fiir Erwachsene ROC-Wertung, 30 km (keine ROC-Wertung),
Kinder: 1,4 km, 3 km (Jahrgange siehe unten zdhlen fiir ROC-Wertung), 500 m (keine ROC-Wertung)

30 km Distanz um 9.50 Uhr in Bad Télz, westl. Isarufer, ggii. der Marktstrasse, s.a. Skizze

21 km Distanz um 10.05 Uhr in Bad Télz, westl. Isarufer, ggii. der Marktstrasse, s.a. Skizze

10 km Distanz um 10.40 Uhr Start in Lenggries, Kalkofenweg. Bad Télz, westl. Isarufer.

Ab Bad Tolz ist ein Bustransfer um 9:00 Uhr und um 9:40 Uhr maglich - bitte rechtzeitig vorher einfinden - sonst selbst
anreisen. (Es gibt einen Riicktransport von Bekleidungstaschen zuriick zum Ziel)

500 m Distanz um 10.10 Uhr in Bad Télz fiir "Zwergerl" m/w (Jahrgang 2019-2023)

5 km Distanz Sportlerlnnen mit Beeintrachtigung um 10.07 Uhr in Bad Télz m/w (alle Jahrgange)
1,4 km Distanz um 10.15 Uhr in Bad Télz fiir U10 w (Jahrgang 2017-2018)

1,4 km Distanz um 10.20 Uhr in Bad T8Iz fir U10 m (Jahrgang 2017-2018)

1,4 km Distanz um 10.25 Uhr in Bad T6lz fir U12 w/m (Jahrgang 2015-2016)

3 km Distanz um 10.30 Uhr in Bad Télz fir U14 m/w (Jahrgang 2013-2014)

3 km Distanz um 10.55 Uhr in Bad Télz fir U16 m/w (Jahrgang 2011-2012)

10 km Distanz um 10.40 Uhr in Lenggries fiir U20 m/w (Jahrgang 2007-2010)

Bad Télz, Isarufer (wie Start)
Siehe Streckenskizze

Von Norden A8 Ausfahrt Holzkirchen, weiter (ber die B 13 nach Tolz, Parkpldtze vorort (s. Skizze)
Mit der Bahn/BRB: bis Haltestelle Bad Télz, dann ca. 20 Min. zu FuR Richtung Marktstrasse/Isar

Anmeldungen bis 25.09.2026 sind nur online méglich Gber https://my.raceresult.com oder www.skiclub-lenggries.de sowie am

Sa. 26.09.2026 16.00 Uhr - 18.00 Uhr im Start/Zielbereich
So. 27.09.2026, 7.45 Uhr - 9.00 Uhr im Start/Zielbereich, Télzer Isarufer (s.Skizze)

1. Die Startnummer kann man sich gegen eine Gebihr von 10,-€ per Post zusenden lassen.

Die Startnummer wird ca. 10 Tage vor der Veranstaltung per Post an die angegebene Adresse zugestellt.
Dies muss bei der Online-Anmeldung entsprechend ankreuzt werden. Ist nur bis 27.08.2026 méglich.

2. Abholung im Start/Zielbereich an der Isar-Promenade Bad Télz:

Sa. 26.09.2026, 16.00 Uhr - 18.00 Uhr

So. 27.09.2026, 7.45 Uhr - 9.00 Uhr im Start/Zielbereich Bad Télz

WU20, WHK, W30, W40, W50, W60, W70
MU20, MHK, M30, M40, M50, M60, M70

Race Result, Einweg-Chip-System in Start-Nr. integriert
Die Startnummer und Zeitnahme-Chip missen nicht zuriickgegeben werden.

14.00 Uhr
Ca. alle 4-5 km, sowie im Ziel gibt es eine Verpflegungsstation mit ausreichend Getranken und Obst.

Findet ca. 1 Stunde nach Zieleinlauf der jeweiligen Liufergruppen statt. Die Ergebnisse und Urkunden werden am nichsten Tag
ins Internet gestellt.

Sachpreise fiir die Tagesbestzeiten m/w tiber 10 km, 21 km und 30 km. Jeder Finisher erhalt Medaille und eine Online-Urkunde,
die "Zwergerl" erhalten ebenfalls eine Medaille.

Bei Onlineanmeldung bis zum 20.08.2026 kann das Funktionsshirt mit dem Isar-Lauf-Logo preisgiinstig gegen Vorkasse von 29,- €
bestellt werden. Vor Ort kein Erwerb méglich.

Wettbewerbe Schiiler/10 km 21 km 30 km
bis 30.05.2026 26 € 30€ 35¢€
bis 14.07.2026 39€ 35€ 39¢
bis 30.08.2026 34€ 39€ 44€
ab 01.09.2026 39¢€ 44€  49€
Startgeld "Zwergerl" (Jg 2018-2022) 5€
Startgeld U10-U16 (Jg 2010-2017) 7€
Sportlerinnen mit Beeintrichtigung 7€
Nachmeldegebiihr 10€ 10€ 10€

Wir wiinschen allen Teilnehmern und Beteiligten viel SpaR, sowie einen fairen und erfolgreichen Wettkampf!

Verschiedenes:

Der Veranstalter iibernimmt fiir Diebstalle, Unfille und sonstige Schaden keine Haf-tung. Eltern sind fiir Ihre Kinder
verantwortlich sowie die Vereinstrainer fiir die von lhnen angemeldeten Kinder/lugendlichen. Die Anmelder fiir die
minderjdhrigen Star-ter sowie die volljahrigen Starter versichern, dass sie ausreichend trainiert und ge-sund sind, um die

B Idete Distanz zu b und erkennen den Haftungsaus-schluss des Veranstalters an. Sie halten ihn sowie alle Helfer
klag- und schadlos. Eine Riickerstattung des Startgeldes bei Verhinderung ist nicht méglich. Wir bieten aber eine bis 10 Tage vor
dem Start kostenlose Umschreibung auf einen Ersatzteil-nehmer an. Ab 9 Tage vor dem Wettkampf kosten Anderungen oder
Ummeldungen 5,- € zusitzlich (+Differenz zur hdheren Distanz). Ersatzstartnummern kosten eben-falls 5,- €. Wegen Polizei- oder
Behodrdenanordnungen kénnen Anderungen, z. B. der Startzeit, der Laufstrecken oder Ahnliches, erforderlich werden. Evtl.
Enderungen werden im Internetauftritt des SC bekannt gegeben. Fille hiherer Gewalt und Absa-gen aufgrund einer
behérdlichen Anordnung oder aus Sicherheitsgriinden sind nicht dem Veranstalter zuzurechnen und l&sen keinen
Riickerstattungsanspruch aus. Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt! Der Ski-Club Lenggries e. V. darf die wahrend
der Veranstaltung aufgenommenen Bilder und Videos fiir (Presse-) Berich-te, Website, Flyer sowie Social Media verwenden
Stand 14.04.2026 PH

LAUFSTRECKEN

ERWACHSENE

Bad Tolz

Streckenfiihrung Isar-Lauf:

Sireckenanserung sorbenater
= 10km Strecke

+= 21km Strecke P A

+m= += 30km Strecke Wendestele 30km'[}

KINDER/SCHULER

| U10/U12 rot + griln -—

| Bambini rot

U14/16 rot + griin, 2 Runden =

| U 20 lauft 10 KM-Strecke von
| anaarias nach Bad Talz!!
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